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Appetit vergangen? Essen mit Demenz

In dieser Ausgabe von demenz.DAS MAGAZIN steht
das Thema Essen im Fokus: Was bedeutet Essen,
welche Rolle spielt Ernahrung fur Menschen

mit kognitiven Veranderungen? Entlang dieses
Schwerpunktthemas kombiniert das Heft auf
spannende Weise ernahrungswissenschaftliche,
institutionelle, soziale, kulturelle, okonomische,
zahnmedizinische, rechtliche und literarische
Perspektiven.

EDITORIAL
Die , Essensfrage”

EINFUHRUNG

Wie essen wir, wenn uns der Alltag
allmahlich entgleitet?
BURKHARD PLEMPER

TITELBILD:

Elias und Oliver Schultz - Das Bild wurde
mithilfe des Generators ChatGPT erstellt,
in Anlehnung an Giuseppe Arcimboldo.
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Essen und Ernahrung in der Pflege

Es darf auch mal ein Schnitzel sein

Zum Stand des Wissens und der Forschung
uber Ernahrung im Alter
BURKHARD PLEMPER im Gesprach mit DOROTHEE VOLKERT

Auch das Essen vergessen?

Zwei gegensatzliche Erfahrungen zu den Chancen
einer sensiblen Esskultur
SUSANNE und THILE KERKOVIUS

Kochen, was die Leute mogen

Der ,Demenz-Koch” Markus Biedermann
Protokolliert von BURKHARD PLEMPER

Besondere Herausforderung:
Die Essenssituation in der stationaren Pflege
an den Menschen orientieren

Gesprach mit dem Einrichtungsleiter Peter Dirrmann
BURKHARD PLEMPER

Appetit vergangen!?
Beobachtungen aus Pflegeheimen
CLAUS FUSSEK

Wenn die Zahnarztin zum Patienten kommt

Gesprach mit einer Alterszahnmedizinerin
BURKHARD PLEMPER

Der Puddingtrick

Protokoll einer Nachtwache
PHILIPP-BO FRANKE

Durst
Eine Fotoserie von Michael Penner
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Essen als soziales Ereignis

Wenn das Geld knapp ist:

Essen im Nachbarschaftsheim Silbersack

Wie trotz Altersarmut Geselligkeit im Quartier auch im
Alter moglich ist

Eine Reportage von BURKHARD PLEMPER

Gemeinsam essen, reden, lachen.

MahlZeit im Waldviertel

Altere und Alleinstehende aus der Isolation holen und
von Zeit zu Zeit im lokalen Gasthaus zum gemeinsamen
Essen versammeln

BURKHARD PLEMPER

,Das haben wir frither auch immer
gegessen”

Essen und Erinnerung in der Tischgemeinschaft
INGA REIMERS

Etikette bei Tisch: zwischen Lust und Ekel

Essensrituale und Tischmanieren als Konfliktpotenzial
BURKHARD PLEMPER im Gesprich
mit MARTIN HABLESREITER
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KOLUMNE: RECHT AUF DEMENZ

Tafel(n) im Heim
THOMAS KLIE

KOLUMNE: LITERATUR UND DEMENZ
Was vom Braten tibrig blieb
SUSANNE CHRIST

,Dementisch”

Anekdotische Beobachtungen auf einer
gerontopsychiatrischen Station
BEA BARCSAY

DIE KUNST DER DEMENZ
Wenn die Sorgen baden gehen

Uber den lustvollen Quatsch des Malens
OLIVER SCHULTZ

KRIEGSERINNERUNGEN

Die Stimme der Kriegskinder
zum Krieg in der Ukraine
MARIANNE und REIMER GRONEMEYER

GEDICHTE
GroBmutter
STEPHAN FLOMMERSFELD

Rosmarie, im Heim
SUSANNE KERKOVIUS

DER DEMENZ-FRAGEBOGEN

Sie sind gefragt ... Marcus Tullius Cicero
REIMER GRONEMEYER

Leseempfehlungen
Aktuelles
Vorschau
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